
 

 健康相談の概要についてお書きください。 

 

                                   

保 護 者 様                           
 

金 沢 市 教 育 委 員 会 

(公財)金沢総合健康センター 

専門医による健康相談(カウンセリング)についてのお知らせ 
 
 

 金沢市教育委員会では、子どもの心と体のすこやかな成長を願って、児童生徒とその保護者の悩みに関す

るカウンセリングを実施しています。プライバシーにはじゅうぶん配慮していますので、安心してご利用く

ださい。 

 

〇相談内容  
 

 
・ 指しゃぶり、爪かみ    ・ 不登校、保健室等別室登校 
・ チック症         ・ 夜尿、遺尿、遺糞 
・ 吃音           ・ 脱毛、抜毛 
・ かんもく         ・ 情緒的な問題 
・ 多動、自閉症的傾向    ・ 性に関する問題 
・ 著しい偏食、拒食、過食  ・ その他、学校生活、家庭生活での悩み など 

               
                         ※必要に応じて遊戯療法、箱庭療法を行います。 
 

〇相談形態 子どもと保護者は同じ時間帯に別々の部屋で、それぞれの担当者が対応します。 
 

〇申 込  下記申込書を各学校に提出、または(公財)金沢総合健康センターに直接郵送してください。 

     ※予約日時については申込受付後、健康センターより電話にてお知らせします。 
 

〇場 所  金沢健康プラザ大手町 西館３Ｆ 

       （公財）金沢総合健康センター 

     （ 金沢市大手町 3番 23号 ☎ 222-0102 ） 
 

〇時 間  月曜日 午後２時 30 分～５時（予約制） 

 

〇費 用  無料です。 

 

※申込希望が多い場合は、順番をお待ちいただく場合があります。 

※申込は年中受付けています。 

 
   
                                  
 

学 校 長 宛                                                    
                                                                                                                                                 

         学校    年   組    氏名
ふりがな

               男・女   

  保護者名            ㊞ 連絡先  TEL           （日中連絡のとれる電話） 

大手町 

交差点 

NHK 

 大手堀  

裁判所 

金沢城 

公 園 

尾張町 

交差点 

至 卯辰山 

兼六園 

香林坊 

東急ｽｸｴｱ 

武蔵 

交差点 

金沢白鳥路 

ホテル山楽 

めいてつ 

  エムザ 

アトリオ 

兼六園下 

交差点 

金沢健康プラザ 

大手町 

平成   年   月   日 


