
主催：金沢市

公益財団法人金沢健康福祉財団 （金沢市大手町3-23）

電話 ２２２-０１０２ FAX ２２２－４３６６

お申込み・お問合せ

※ この教室は、公益財団法人 金沢健康福祉財団が金沢市の委託を受けておこなっています

日時

令和４年度 第３回

場所

その他

なるほど、なっとく！健康講習会

対象

費用

１２月８日（木）1４：０0～1５：30

11月15日(火)
から受付開始！

令和4年

～ 尿もれの悩みをスッキリ解決！！ ～

講師 中嶋医院

院長 中嶋 一史 氏

「基礎から学ぶ排尿障害」

実技 「尿失禁予防の体操」

講師 金沢市スポーツ事業団

スポーツ指導員 澤谷 めぐみ 氏

講話


