
（大手町3-23）

電話 ２２２-０１０２ FAX ２２２－４３６６

金沢駅前ぐっすりクリニック

医師 鈴木 智 氏

☆質の良い睡眠や、睡眠による効果を学びませんか。

睡眠の質を上げるコツを知って、健康で快適な毎日

を送りましょう！

電話又は来所にて

※ この教室は、金沢健康福祉財団が金沢市の委託を受けておこなっています

主 催：金 沢 市

講演会
あなたはよく眠れていますか？

笑顔で過ごす睡眠の方法

第３回

からだとこころの

リラックス教室


