
第２回

からだとこころの

リラックス教室

主 催：金 沢 市

☆こころとからだに疲れはたまっていませんか？

自分自身の心身の状態の変化に気づき、

こころとからだをリフレッシュさせましょう！

（大手町3-23）

電話 ２２２-０１０２

FAX ２２２-４３６６※ この教室は、(公財)金沢健康福祉財団が金沢市の委託を受けておこなっています

講話 「こころのセルフケアの第一歩」
講師 金沢工業大学教授・ 臨床心理センター所長

大矢 寿美子 氏

実技 「リラクセーションヨガ」
講師 金沢スポーツ事業団

スポーツ指導員 武田 絵利子 氏


