
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

各回午前 9時～12 時  

※7 月 20 日(土)は午前 6時～９時 

各回 金沢市民概ね 50 人(電話申込による先着順) ※内容により変更あり 

金沢健康プラザ大手町ほか ※コースにより変わります。 

100 円 ※内容により施設拝観・入場料が別途必要な場合があります。 

・各回の時間、集合・解散場所など詳細はお申込時に必ず確認してください。 

・日程、内容等が変更になる場合があります。 

  

主催：金沢市 

お申込みは各回とも金沢市の新聞
広報掲載日から受付となります。 

金沢健康福祉財団 検索 


