
（公財）金沢健康福祉財団 （金沢市大手町3-23）

電話 ２２２-０１０２ FAX ２２２－４３６６お申込み・お問合せ
※ この教室は、（公財）金沢健康福祉財団が金沢市の委託を受けておこなっています

第1回・２回

からだとこころのリラックス教室

主 催：金 沢 市

日時

内容

場所

その他

講話

「ストレスとの上手なつきあい方」
～簡単なリラックス法の紹介～

講師 金沢医科大学病院 小児科

臨床心理士/公認心理師 堀田 眞理子 氏

☆こころとからだに疲れはたまっていませんか？

ストレスと上手につきあい、リラックス法を学んで

こころとからだをリフレッシュさせましょう！

対象

費用

⚠ 新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては中止となる場合があります

また、当日、発熱があるなど体調不良の方はご参加できません。ご了承ください。

受付


